ÅRSMELDINGER FOR AKTIVITETER VED FROLAND MENIGHETSSENTER I 2022
Aller først vil vi i styret si at vi er svært takknemlig for alt det gode arbeidet som gjøres av alle frivillige samt staben på Menighetssenteret. Dere er bare helt fantastiske og avgjørende for arbeidet med å virkeliggjøre vår målsetning «om å skape et åpent og inkluderende fellesskap med lav terskel og tydelig forkynnelse.»

BARNE-OG UNGDOMSARBEID
Babysang 
har foregått på torsdager fra kl.11, ledet av kateket Marie Kvalbein-Olsen. Babysang starter med en 20-30 minutters sangstund, deretter spiser vi niste sammen, prater og koser oss. Vi serverer frukt og drikke. Dette året gjorde vi babysangen om til et gratis drop-in tilbud. Det oppleves godt å tilby en møteplass som dette der foreldre i samme livsfase kan treffe andre og bli kjent. Det er også flott å se babyenes musikkglede. Det har variert hvor mange som har kommet hver gang, men til sammen har 28 babyer vært innom. 


Mandagsklubben (1.-4. klasse)
Året 2022 hadde vi 8 samlinger, 4 hvert semester. Tidsrommet er på en mandag fra kl.17.30-19.00. En av høstens samlinger var på Bulder lekeland. Vi er heldige og har flere engasjerte ledere på Mandagsklubben. Ingrid Dalsmo Berge er hovedleder. Kateket Marie Kvalbein-Olsen hjelper til med rapportering til Acta, finne andaktsholdere og sang og andakter innimellom. Det er en fast rekkefølge på programmet som gjør det forutsigbart for barna: mandagsklubbsang, andakt og etterpå er det aktiviteter. Aktivitetene varier etter sesong som aking, sykling, tråbiler, fotball, radiostyrte biler, andre uteaktiviteter, tegning/hobby og klatring. Vi spiser enkel mat sammen og avslutter kvelden med en liten samling/oppsummering av andakten tidligere på kvelden og bønn/velsignelse før barna hentes. Vi hadde 45 betalende medlemmer, men flere barn som var innom på besøk. 
 
   
Froland Soul Kids (1.-4. klasse) og Froland Soul Children (5.-10. klasse)
Soul Childrens visjon er å «Å vinne og bevare unge for Jesus Kristus gjennom sang og musikk de kjenner seg igjen i!». Korene ble ledet av kateket Marie Kvalbein-Olsen og organist Ingrid Smith Pedersen. 

Soul Kids
Koret hadde 14 øvelser. Vi har sunget på noen gudstjenester og på Froland skole på 17. mai. Soul Kids var med i prostikor under prostihelga med flere andre kor i Arendal. Det er inspirerende å samle flere kor på denne måten. Semesteret avsluttet med opptreden på «Syng jula inn». Koret hadde 27 medlemmer. Vi har hatt korøvelser annenhver onsdag fra kl.17.30-18.30. 
  
Soul Children 
Koret hadde 16 korøvelser. 17 mai sang vi på Froland skole etter toget. Det var stas å synge for så mange i bygda vår på en gang. Et høydepunkt for koret var å reise på Soul Children festival i Oslo i oktober. Ellers har vi sunget på et par gudstjenester og både sunget og hjulpet til på vårmesse og høstmesse, og avsluttet semesteret med opptreden på «Syng jula inn» i desember. Koret hadde 14 medlemmer. Vi har hatt korøvelser annenhver onsdag kl. 17.00-18.30 

Søndagsskolen
I løpet av våren hadde Søndagskolen 6 samlinger, og 5 samlinger på høsten. 
Fremmøtte er stabilt mellom 7-15 i hver gruppe hver gang. Opplegget er delt inn i 2 grupper: 0-1. klasse og 2.klasse og eldre. 
Det er blitt med to nye unge hjelpere og 2 nye voksne ledere som tar ansvar for den store gruppa. Økonomien er stabil (228,- i overskudd i 2022) 
Kontaktperson: Grethe Osmundsen 

    
UK junior Etter skoletid  
Vi hadde 8 samlinger våren 2022. Her var det lodd til de som kom presis, vi spiste deilig middag sammen, hadde andakt, lek og ulike aktivitet. Vi har hatt fokus på bibelfortellinger og mye fra GT. Vi bruker Tidslinjen som pedagogisk hjelpemiddel. Vi hadde 29 barn dette semesteret. Kateket Marie Kvalbein-Olsen var hovedleder og Lise Øygarden og Inga Bøylestad gjorde en fantastisk jobb med å tilberede måltidene. Høsten hadde vi ingen samlinger da vi manglet ledere. Fra 2023 vil vi starte samlinger en gang pr. måned på lørdager.   

Unge Kristne
Unge Kristne sitt år i 2022 har vært veldig fint, og vi har funnet på mye gøy. Unge Kristne hadde hver lørdag frem til sommeren, etter sommerferien har vi hatt annenhver lørdag. Den andre lørdagen har det vært KRIK i hallen for UK ungdommene. Lørdagskveldene har vært fylt med mye variert opplegg. Vi har hatt heldagsturer til Gautefall for å stå på slalom og en dagstur til Fårup i Danmark. Kompefest og spøkelsestur har også selvsagt vært med på planen. I år var vi også så heldige å få ha med oss ungdommene på menighetsweekend i Fyresdal. Ett supert styre har vi fått ha med oss på laget, og vi setter pris på alt de gjør for UK og ungdomsarbeidet vårt.
Kontaktperson: Hanne Omdal


Familiefredag  
I 2022 hadde vi planlagt med 8 familiefredagstreff gjennom hele året. 6 av disse ble gjennomført. 1 ble avlyst grunnet sykdom og 1 ble avlyst på grunn av for lite oppmøte fordi det foregikk andre viktige arrangement, i og for Froland den aktuelle datoen. Normalt er vi mellom 30 og 50 stykker på våre familiefredager, og det er alltid plass til flere.  
Vi starter alltid opp med en liten andakt/ åpning for barna. Det er godt og samles, og roe oss litt ned gjennom en liten prat om og med Jesus før vi øker trykket og setter i gang spising, lek og moro. På hver familiefredag serverer vi god middag med påfølgende kake, saft og kaffe, og både barn og voksne koser seg i våre omgivelser. Vi har gått til anskaffelse av musikkanlegg og en kombinasjon av musikk, frilek, uteaktiviteter og gode samtaler mener vi bidrar godt til at både barn og voksne får et fint og nært forhold til Froland Meningshetssenter. 
Styret består i dag av Reidun Birkedal, Frode Sørensen og Einar Eskilt. I tillegg har vi i 2022 fått hjelp av Solfrid Fagerli til oppgaver knyttet til økonomi. Fra 2023 er økonomien overført til senterstyret. Vi har i 2022 ikke jobbet aktivt med innbetaling av kontingent. Vi har i stedet brukt av reserven vi har for å kjøp inn ingredienser til middag.  
 Vi oppfordrer til økt deltakelse på familiefredag. Det er et fint treff for barn og unge, med foreldre, der de får et godt og trygt forhold til Menighetssenteret.  
Alle våre arrangement blir annonsert på Facebook. 
Med hilsen styret v/Einar Eskilt

KRIK
KRIK Froland startet opp igjen med jevnlige treninger/samlinger i 2022. Initiativet ble tatt av Ingrid Landa. Resultatet ble et "samarbeid" med Unge Kristne, med at man hadde annenhver lørdag med aktivitet. I gjennomsnitt av oppmøte vært på 30 personer fordelt på samlingene i høst. På en vanlig KRIK kveld har vi møtt opp 19.30 i Frolandshallen. Startet med oppvarming etterfulgt av valgt aktivitet. Rundt 21.00 har vi gjennomført en andakt 5-10min. Deretter er det fri aktivitet i hallen og vi har åpnet rommet der det gamle skolebiblioteket har vært. Endelig avslutning har vært rundt 22.00, men noen av samlingene har vart til 23.00. 
Datoer og aktivitet: 
1. oktober 2022 - første samling - x-games og andre aktiviteter
15. oktober 2022 - andre samling - Innebandy og volleyball
29. oktober 2022 - tredje samling - ulike stafetter
12. november 2022 - fjerde samling - natt turnering - her fikk vi også besøk av 10 gjester fra KRIK Grimstad
26. november 2022 - denne datoen uteble
10. desember 2022 - femte samling - volleyball og tennis 
Kontaktperson: Jens Vegard Mykland  Lokallagsleder KRIK Froland


ARBEID FOR VOKSNE
Torsdagsmøtene
Etter to år med endring av oppsatte planer grunnet Covid, har året 2022 gått som planlagt. NMs har gjennomført 10 møter, og NLM har hatt det samme. To av disse møtene har vært felles. Det er stort ønske om at felles møtene fortsetter.
NMS og NLM har hatt 2 misjonsvinduer hver på søndagsmøter.
Gjennom snittlig har det vært ca 30 på møtene. Det har vist seg at fellesmøtene samler flere, og på disse var oppmøter 62 og 55.
Det har vært gode talere med fokus på misjon , både konkrete prosjekter og generelt om misjon. Vi har vært heldige å fått besøk av mange flinke sangere med gode tekster, både nye og gamle. Vi mener at møtene har en viktig funksjon, både når det gjelder misjonsinformasjon og fellesskap.
For Froland NMS: Torbjørn Oveland  For Froland NLM: Turid Rasmussen
Språkkaféen 
startet på nytt i november. Denne gang er det folk fra Ukraina som kommer. Ukraina er et stort land og folk er ulike. Det har vært og er ei gruppe på 12 - 16 personer fra Ukraina som kommer. 
Språkkafeen er på de fleste tirsdager fra 18.00 til 19.30. Noen ønsker å prate om bestemte temaer og andre ønsker mer formell norskopplæring da setningsoppbygging på norsk og ukrainsk er forskjellig. Andre igjen ønsker å peke på bilder og situasjoner på ulike ark og snakke om hva det heter på norsk.
Gode medhjelpere gjør at relasjoner bygges, og flere får personlig støtte. Det er viktig at alle blir sett som enkeltpersoner og ikke bare som en gruppe.
Språkkafeen foregår i kafeen her og er også ei gruppe i det diakonale arbeidet.
Husk på språkkafeen i deres bønner.   
Kontaktperson: Ardis Dalsmo

Internasjonal kafé 
Internasjonal kafe har liten virksomhet. Som nevnt i årsmeldingen 2021 startet virksomheten i 2022 med en stor innsamlingsfest for Burma på menighetssenteret 30. januar. Flere menigheter støttet denne aksjonen, og vi kunne sende kr 75.000,-. til Burma. Denne innsamlingsaksjonen ble fulgt opp med et møte i Grimstad kirke søndag 12. juni. Her deltok blant annet Kjell Magne Bondevik. Mye folk og ny stor gave til Burma. I april hadde vi en familiesamling med besøk av Bibelskole i Trondheim med Cing Cing og Hege Edna. Hege hadde andakt, og flere burmesere deltok med sang. Både yngre barn og eldre barn bidro med dans. Kvelden ble avsluttet med samtale rundt bordene og servering. I september hadde vi misjonsfest med Nicole Mang og Corinna Kirkedam. Kvelden startet med god kveldsmat. Corinna og Nicole fortalte levende om sine opplevelser i misjons tjeneste i Nepal og Sør Afrika. Gud fikk bruke dem til å formidle evangeliet til mennesker som tidligere ikke hadde hørt Guds ord og være med å oppmuntre kristne i disse landene. Sanginnslag. Kvelden ble avsluttet med forbønn for Nicole og Corinna for deres nye misjonstjeneste. I september hadde vi også en samling i samarbeid med Estlands vennene i Froland - Arendal og Grimstad med besøk av pastorer fra Estland og Ukraina - som også hadde en hilsen. Svein Ivar Trondahl ledet festen og viste bilder fra Estlandsturer. Aud V. Grønlund spilte og sang. Det ble gitt en stor gave til Estlands arbeidet. 30. desember hadde vi juletrefest som ble godt besøkt. Det var et allsidig program med mange medvirkende . Cing Cing hadde andakt. Mange fra Ukraina deltok på festen og deltok også med musikk og ei jente hadde en hilsen på ukrainsk. Sang innslag også fra Norge, Sør Sudan og Burma. Juletregang og leker for barna. Det ble servert en nydelig kyllingrett med ris. Pølser og brød til barna. Kontaktperson: Arnfinn Landsverk 

Bønnemøtene 
Hver mandag kl 18.00 - 19.00, unntatt på sommeren, er det bønnemøte i lillesalen på menighetssenteret. Når det er Mandagsklubb samles er vi på ungdomsrommet. Samlingene innledes med et åpningsord. På flere samlinger er det også sanginnslag. Vi ber for bygda, menigheten og misjon. Siste år har vi spesielt husket på situasjonen i Ukraina og Burma. Representanter fra både Ukraina og Burma har deltatt på bønnemøtene. Det er flott med internasjonalt bønnefellesskap med bønn på flere språk. Vi deler gleder og vanskeligheter og ber for hverandre. Samlingene er åpne for alle. Store løfter er knyttet til bønn, og vi får være i Guds nærhet.  Bønn gjør det umulige mulig. Normalt er det ca 10 personer hver gang. Kontaktperson: Arnfinn Landsverk
Seniordugnaden – herregruppa.
Siste torsdag i hver måned (unntatt juli og desember) har vi seniordugnad med en gjeng mannlige pensjonister på Menighetssenteret. Da utfører vi diverse vedlikeholdsoppgaver.       Antallet som er med i seniordugnaden har for 2022 vært 8-9 personer, og det er bra.  
På dugnaden har vi alltid noen svært trivelige timer sammen.  Mye godt arbeid og ikke minst mye godt sosialt samvær, noe som er en viktig del av dugnaden. Vi har gode kaffepauser mellom øktene, hvor både enkle og mer alvorlige temaer blir diskutert. Vi har plass til flere, så det er bare å møte opp på Menighetssenteret siste torsdag i måneden, kl. 09.00 til kl. 12.00. Alle er hjertelig velkommen! 
Kontaktperson: Åvald Bakken 

Seniordugnaden – damegruppa.
Damegruppa har bestått av 6 - 7 damer som har vært samlet på senteret 7 ganger dette året. Fortsatt er det på torsdager samme dag som mannsgruppa. Som tidligere år har vi gjort forefallende rengjøring og rydding som ikke blir gjort på de vanlige vaskedagene. Vi har vasket vinduer, rydda kjøla, vasket TV-kannene, ryddet i skap og hyller. Vi har gjort storrent på vaskerom og rom med fryseboksene. Har også iset av begge frysene. Vasket alle stolene i store-og lillesal, og vasket bordene i kafeteriaen.
Kontaktperson: Turid Rasmussen
Seniorturgruppa
Det har vært avholdt to møter i planleggingsgruppa for seniorturene.  Møtene har vært avholdt på Menighetssenteret. Gruppa har i 2022 bestått av Arnfinn Landsverk, Lise Øygarden, Torjus Olsbu, Torhild Finsådal, Øystein Dalsmo, Kirsten Knutsen og Åge Magnus Thorsen. Gunnar Ravnåsen har hjulpet til med planlegging av noen av turene, vårfest og omtale og bekjentgjøring av turene.
Gruppa har planlagt vårfest og lagt opp 19 turer vår og høst 2022.
Vårfest
Vårfest ble arrangert på Menighetssenteret 24. mars 2022. Merete Haslund var invitert og hadde som tittel for sin innledning, «Når livet setter spor», og underholdt også med sang og musikk.
Det ble servert kaffe og kake i pausen. Etter pausen viste Torjus Olsbu bilder fra tidligere turer. Åge Magnus Thorsen presenterte vårens og høstens turprogram. Ingrid Smith Pedersen spilte til allsangene. Olav Lindstølen hadde andakt.

Turer
Det var som nevnt planlagt 19 turer. De fleste turene har vært lagt til forskjellige deler av Froland kommune, men det har også vært noen turer til Arendal. Det ble gjennomført 16 turer, da tre turer måtte avlyses på grunn av dårlig vær. 
Turene har vært godt besøkt med opp mot 50 deltakere på de mest populære turene. Spesielt vårsesongen hadde veldig god deltakelse. Gjennomsnitt for alle turene ble 31 deltakere. 
På alle turene har det vært en turguide som har fortalt fra stedene vi har besøkt. Turene deles med en matpause hvor en har hatt ansvar for et, «Ord for dagen». 
Nytt dette året var at vi forsøkte å lage en liten beskrivelse av hver enkelt tur, slik at de som ville være med visste hvor lang hver tur var. De fleste turene har lagt på 3 – 4 km, mens det også har vært turer på rundt 2 km og noen litt lengre.
Turgruppa er takknemlig for den hjelp og støtte vi har fått med bl.a. lån av Menighetssenteret og hjelp til bekjentgjøring i menighetsblad og aktivitetskalender. 
Åge Magnus Thorsen har stått som kontaktperson for turgruppa denne perioden.

Diakoniutvalget
Diakoniplanen er revidert og lagt inn på Froland menighets hjemmeside.

Diakoniutvalget i Froland menighet har også gjennom dette året jobbet med å tilrettelegge for at vi kunne drive diakoni. Diakoni er kirkens omsorgstjeneste, evangeliet uttrykt i handling. Gjennom året har vi prøvd å gjennomføre ulike møtesteder og samlinger. 
Diakoniutvalget 
består av to personer oppnevnt fra Menighetsrådet og ble utvidet til tre personer fra menighetssenteret i tillegg til diakoniarbeider. Alle oppnevnes for to år av gangen. Fra 2022 -2024 har diakoniutvalget bestått av Marit Skutlaberg (leder), Ardis Dalsmo, Petter Sjaavaag, Marianne Namsvatn, Hilde Risholt og Else Marie Treldal (diakoniarbeider). Diakoniutvalget har hatt 5 møter i 2022
Besøkstjenesten har og gjennom dette året utført sin viktige tjeneste. Menigheten har 15 personer som er har påtatt seg denne tjenesten og gjennom dette året har 12 personer fått besøk.
Livsnære grupper 
Det er registrert 6 livsnære grupper.  En gruppe er avviklet, en gruppe ble forsøkt delt men ble slått sammen igjen etter et ½ år. Kateket Terje Solheim og Else Marie Treldal har gjennomført en inspirasjonssamling for alle deltakere i disse gruppene hvor Fridunn Karsrud bidro. 
Torsdagstreffet 
Formiddagstreff hver 2. torsdag i måneden. Vi har gjennomført 7 treff. Forskjellige gjester har vært invitert til å fortelle om varierende temaer. God oppslutning og stemning rundt bordene med medbrakt niste. På desembertreffet serverte vi tradisjonell julegrøt med mandel i.
Froland fengsel. 
Sammen med menighetene i Barbu og Grimstad har vi blitt utfordret av prestene i Froland fengsel om vi kan skaffe besøksvenner og julegaver.
Dette ser vi som et viktig arbeid innen diakonien i Froland. 7 personer er nå i gang som «prestens hjelpere» på gudstjenestene og samlinger på torsdags formiddag inne i fengselet. Her er det plass til flere, så meld deg til Else Marie Treldal om dette er noe for deg.
180 julegaver med hjemmestrikkede luer/sokker ble delt ut, og de ble veldig godt tatt imot. I år ønsket også en anonym giver å bidra med noe og kjøpte sjokolader som vi kunne legge i med i hver pakke. En stor takk til alle dere som har bidratt med penger til garn og/eller strikking av luer/sokker. 
Pusterommet på Mjølhusmoen kapell.
Pusterommet i Mjølhusmoen kapell fortsetter med samme profil, et møtested i en kravløs, stille time 1. mandag i måneden. Fridunn Karsrud, Ardis Dalsmo, Åse Linn Vålandsmyr Holen og Else Marie Treldal er ansvarlig for kveldene. 




